Message de Benoit XVI pour le caréme 2009

Chers fréres et sceurs !
Au commencement du Caréme, qui constitue un chdhamtrainement spirituel intense, la Liturgie nous
propose a nouveau trois pratigues pénitentieltssdhéres a la tradition biblique et chrétienreepriere,
laumbne et le jelne - pour nous préparer a mieél&beer la Paque et faire ainsi I'expérience de la
puissance de Dieu qui, comme nous I'entendron®ars de la Veillée Pascale, « triomphe du mal, lave
nos fautes, redonne l'innocence aux pécheursidajx affligés, dissipe la haine, nous apporteaia et
humilie lI'orgueil du monde » (Annonce de la Paqi®).ce traditionnel Message du Caréme, je souhaite
cette année me pencher plus particulierement sualéur et le sens du jelne. Le Caréme en effet nou
rappelle les quarante jours de jeline vécus paeign8ur dans le désert, avant le commencement de sa
mission publique. Nous lisons dans I'Evangile gsu$ fut conduit au désert par I'Esprit pour &naét
par le démon. Aprés avoir jeliné quarante joursiatante nuits, il eut faim » (Mt 4,1-2). Comme Mois
avant de recevoir les Tables de la Loi, (cf. EX28%, comme Elie avant de rencontrer le Seigneutesur
mont Horeb (cf. 1 R 19,8), de méme Jésus, en petaah jelnant, se prépare a sa mission, dontolgt dé
fut marqué par une dure confrontation avec le tenta
Nous pouvons nous demander quelle valeur et quel peuvent avoir pour nous, chrétiens, le faitele s
priver de quelque chose qui serait bon en soiilet pur notre subsistance. Les Saintes Ecriturésute
la tradition chrétienne enseignent que le jened'&st grand secours pour éviter le péché et toujuce
conduit a lui. C'est pourquoi, dans I'histoire diug l'invitation a jeQner revient régulieremeéja dans
les premiéres pages de la Sainte Ecriture, le 8eiggommande a 'homme de s'abstenir de manger du
fruit défendu : « Tu pourras manger de tous leseardu jardin, mais de l'arbre de la connaissance d
bien et du mal, tu ne mangera pas, car le joun@ntmangeras, certainement tu mourras. » (GnXZ16-
En commentant l'injonction divine, saint Basile @v® que « le jelne a été prescrit dans le paradis
terrestre », et « ce premier précepte été donnéamA». Il conclut ainsi ;. « Cette défense - 'tu ne
mangeras pas' - est une loi de jeline et d'abstnericf. Homélie sur le jeline : PG 31, 163, 98)ycPa
gue tous nous sommes appesantis par le péché ebrsesquences, le jeline nous est offert comme un
moyen pour renouer notre amitié avec le Seigneest@e que fit Esdras avant le voyage du retour de
I'exil en Terre promise, quand il invita le peupdaini a jelner « pour s’humilier - dit-il - devarttre
Dieu » (8,21). Le Tout Puissant écouta leur prigrdes assura de sa faveur et de sa protection. Les
habitants de Ninive en firent autant quand, seesibll'appel de Jonas a la repentance, ils proctame
comme témoignage de leur sincérité, un jelne eantix Qui sait si Dieu ne se ravisera pas et ne se
repentira pas, s'il ne reviendra pas de l'ardewadeplere, en sorte que nous ne périssions peiri8;d).
La encore, Dieu vit leurs ceuvres et les épargna.
Dans le Nouveau Testament, Jésus met en lumiéeasian profonde du jeline en stigmatisant l'attitude
des pharisiens qui observaient avec scrupule kscpptions imposées par la loi, alors que leurarsce
étaient loin de Dieu. Le vrai jeline, redit enconed&autre lieux le divin Maitre, consiste plutdfasre la
volonté du Peére céleste, lequel « voit dans lees@trte récompensera » (Mt 6,18). Lui-méme en edonn
I'exemple en répondant a Satan, au terme des dqegoams passés dans le désert : « Ce n'est paaire
seul que vivra 'homme, mais de toute parole qui d@e la bouche de Dieu » (Mt 4,4). Le vrai jeline a
donc pour but de manger « la vraie nourriture »,cgusiste a faire la volonté du Pére (cf. Jn 4,34)
donc Adam désobéit a I'ordre du Seigneur « de sermnger du fruit de l'arbre de la connaissance du
bien et du mal », le croyant entend par le jeGnsocsenettre a Dieu avec humilité, en se confiard a s
bonté et a sa miséricorde.
La pratique du je(ine est trés présente dans laipremommunauté chrétienne (cf. Act 13,3; 14,22;
27,21; 2 Cor 6,5). Les Péres de I'Eglise aussepade la force du jeline, capable de mettre un fei
péché, de réprimer les désirs du « vieil hommae e'oeivrir dans le coeur du croyant le chemin vaeD
Le jene est en outre une pratique récurrente @iasssqui le recommandent. Saint Pierre Chrysaogu
ecrit : « Le jelne est I'ame de la priere, la niséde est la vie du jeGne. Donc, celui qui prié geainer ;
celui qui jetine doit avoir pitié ; qu'il écoutedihme qui demande, et qui en demandant souhaite étre
écouté ; il se fait entendre de Dieu, celui qurefase pas d'entendre lorsqu'on le supplie » (Sd3n®L
52, 320. 332).
De nos jours, la pratique du jeline semble avorpen peu de sa valeur spirituelle et, dans uneireul
marquée par la recherche du bien-étre matérie,aeplutdt pris la valeur d'une pratique thérajpeeti
pour le soin du corps. Le jeline est sans nul datileeau bien-étre physique, mais pour les croyahést



en premier lieu une « thérapie » pour soigner teutui les empéche de se conformer a la volonté de
Dieu. Dans la Constitution apostolique PaeniteminiL66, le Serviteur de Dieu Paul VI reconnaidaait
nécessité de remettre le jedne dans le conteXtepge! de tout chrétien a « ne plus vivre poufnséime,
mais pour Celui qui I'a aimé et s'est donné poijrell.. aussi a vivre pour ses freres » (cf. GhCe
Caréme pourrait étre I'occasion de reprendre leme® contenues dans cette Constitution apostolejue,
de remettre en valeur la signification authentiggiepermanente de l'antique pratique pénitentielle,
capable de nous aider a mortifier notre égoisngeaivrir nos ceeurs a I'amour de Dieu et du proghain
premier et supréme commandement de la Loi nougeliésumé de tout I'Evangile (cf. Mt 22,34-40).

La pratique fidéle du jelne contribue en outreunification de la personne humaine, corps et ame, e
l'aidant & éviter le péché et a croitre danstiiité du Seigneur. Saint Augustin qui connaissahlses
inclinations négatives et les définissait commees doeuds tortueux et emmélés » (Confessions, I,
10.18), écrivait dans son traité sur L'utilité @dne : « Je m'afflige certes un supplice, mais patllkr me
pardonne ; je me chéatie de moi-méme pour qu'lldajapour plaire a ses yeux, pour arriver a la
délectation de sa douceur » (Sermon 400, 3, 3: ®L788). Se priver de nourriture matérielle qui
alimente le corps facilite la disposition intérieut'écoute du Christ et a se nourrir de sa patelsalut.
Avec le jeline et la priere, nous Lui permettonsvdeir rassasier une faim plus profonde que nous
expérimentons au plus intime de nous : la faina sbif de Dieu.

En méme temps, le jeline nous aide a prendre coscie la situation dans laquelle vivent tant de no
freres. Dans sa Premiére Lettre, saint Jean megasde : « Si quelqu'un possede des richesses de ce
monde et, voyant son frére dans la nécessité, dund ses entrailles, comment I'amour de Dieu
demeurerait-il en lui ? » (3,17). Jedner volontaeat nous aide a suivre I'exemple du Bon Samaritain
qui se penche et va au secours du frere qui sofaffr®eus caritas est, 15). En choisissant librende

se priver de quelgue chose pour aider les autoess montrons de maniere concréte que le prochain en
difficulté ne nous est pas étranger. C'est pré@s¢rpour maintenir vivante cette attitude d'acceeil
d'attention a I'égard de nos fréres que j'encouleg@aroisses et toutes les communautés a in@nsif
pendant le Caréme la pratique du jeline personnebraetnunautaire, en cultivant aussi I'écoute de la
Parole de Dieu, la priere et I'aumdne. Ceci a é&s le début, une caractéristique de la vie des
communautés chrétiennes ou se faisaient des @slepgéciales (cf. 2 Cor 8-9; Rm 15, 25-27), tagdes

les fideles étaient invités a donner aux pauvreguiegrace au jelne, avait été mis a part (cfabidlie

Ap., V, 20,18). Méme aujourd’hui, une telle praéqgloit étre redécouverte et encouragee, surtoutgoen

le temps liturgique du Caréme.

Il ressort clairement de tout ce que je viens de,djue le jelne représente une pratique ascétique
importante, une arme spirituelle pour lutter contoeis les attachements désordonnés. Se priver
volontairement du plaisir de la nourriture et d’asitbiens matériels, aide le disciple du Chrisbrréler

les appétits de sa nature affaiblie par la faugirelle, et dont les effets négatifs investissamtierement

la personne humaine. Une hymne antique de la igutg Caréme exhorte avec pertinence : « Utamur
ergo parcius, / verbis, cibis et potibus, / somaoois et arctius / perstemus in custodia - Nouksohs

plus sobrement les paroles, les nourritures, léssbos, le sommeil et les jeux, et avec plus dittte,
nous demeurons vigilants ».

Chers fréres et sceurs, a bien regarder, le jelr@mene ultime finalité d'aider chacun d'entre nous,
comme [|'écrivait le Serviteur de Dieu Jean-Paulallfaire un don total de soi a Dieu (cf. Veritatis
splendor, 21). Que le Caréme soit donc mis en vallauns toutes les familles et dans toutes les
communautés chrétiennes, pour €loigner de touticdistrait I'esprit et intensifier ce qui nourdféme en
l'ouvrant a I'amour de Dieu et du prochain. Je @es particulier a un plus grand engagement dans la
priere, la lectio divina, le recours au Sacrementlal Réconciliation et dans la participation active
I'Eucharistie, par dessus tout a la Messe dommidaec cette disposition intérieure, nous entrdauss

le climat de pénitence propre au Caréme. Que lah@igreuse Vierge Marie, Causa nostrae laetitias nou
accompagne et nous soutienne dans nos effortdipéter notre coeur de I'esclavage du péché etegrour
faire toujours plus un « tabernacle vivant de Dielen formulant ce souhait et en assurant de negiepri
tous les croyants et chague communauté ecclésimeqgae tous suivent avec profit l'itinéraire du
Caréme, j'accorde a tous et de tout coeur la Bém@dkpostolique.

Du Vatican, le 11 décembre 2008

BENEDICTUS PP. XVI



